
     

Lid worden ? 
 

Jezelf aanmelden als lid van White Demons doe je door een 

aanmeldingsformulier in te vullen en dit met een recente 

pasfoto in te leveren bij het wedstrijdsecretariaat (Edith van 

Dijk, Heukelomsweg 50, 5059 AK, Heukelom tel. 013-5442829) 

 

Als je nog niet zeker weet of je lid wilt worden, mag je altijd 

3 trainingen meedoen en daarna beslissen of je lid wilt worden. 

 
Inschrijfgeld 

Bij aanmelding dient € 5,= inschrijfgeld te worden voldaan: dit 

bedrag wordt verrekend met de contributienota. 
 
Contributie 

Het lidmaatschap loopt van 1 april 2011 tot en met 31 maart 

2012. Voor eventuele vragen inzake de contributie kunt u 

contact opnemen met de penningmeester: Rob Heerkens - Tel: 

013-5442829 

 
Betalingen 

Betalingen kunnen geschieden via de Rabobank op 

rekeningnummer 10.68.06.432 

t.n.v. Handbalvereniging - White Demons te Berkel-Enschot 

 

Hierbij vragen we je bij alle betalingen te vermelden voor wie 

betaald wordt. 

 
 
 
 

 

Sportieve Vriendschap 
 

Pas op !! We waarschuwen je !! Je kunt nog terug. Je weet het 

zeker? Echt waar? Oké, fantastisch! Vanaf nu sta je namelijk 

bloot aan de vloek van sportiviteit en gezelligheid die rust op 

handbalvereniging White Demons. En nu niet zeggen dat we je 

niet gewaarschuwd hebben. 

 

“Sportieve vriendschap” en “Een club gemaakt voor en door de 

leden”, daarmee is eigenlijk alles gezegd waar HV White 

Demons voor staat. Het zou echter wat armoedig zijn, wanneer 

we niet meer vertellen over onze club. Je leest per slot van 

rekening een informatieboekje. 

 

HV White Demons is een handbalvereniging, waar voor iedere 

leeftijd en elk niveau een sportieve uitdaging weggelegd is.  

Bovendien, zeker zo belangrijk, heerst er een gemoedelijke, 

open sfeer. Nieuwe leden vinden dan ook snel een plek binnen 

de vereniging. 

 

Via dit informatieboekje willen wij je graag kennis laten maken 

met de handbalsport en met name onze vereniging. Een stukje 

historie, de belangrijkste spelregels en het clublied komen 

onder meer aan bod. 

 

Wij hopen, dat je een goed beeld krijgt van onze vereniging en 

als je denkt “Goh, dit lijkt me wel wat”, aarzel dan niet en gooi 

eens een balletje mee of nog beter: geef je op als lid ! 

 

PR-commissie, 

namens het bestuur  

HV White Demons 
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BELANGRIJKE AFSPRAKEN 
 
AFMELDEN 

Jullie kunnen op trainers en coaches rekenen. Kunnen zij dat 

ook op jullie? Je dient je op tijd af te melden voor trainingen en 

wedstrijden. Laat dit door je ouders doen. Telefonisch bij 

trainer of coach. Vooral bij een wedstrijd; zéér tijdig i.v.m. 

vervanging. Het is een teken van respect om ook je trainer te 

laten weten als je eens niet kunt komen trainen. 
 
OP TIJD 

Minimaal 5 minuten voor de training, omgekleed aanwezig. 

Minimaal 15 min. voor de thuiswedstrijd, omgekleed aanwezig.  

(de coach moet immers nog een praatje houden) 

Bij uitwedstrijden op de afgesproken tijd. 
 
DOUCHEN 

Na elke training en wedstrijd is het verplicht om te douchen. 

Noodzakelijke uitzondering melden bij de trainer en/of coach. 
 
VERVOER 

In het begin van het seizoen wordt een schema opgesteld 

waarin het vervoer per tourbeurt is geregeld. Het is mogelijk om 

te ruilen maar houdt de coach op de hoogte. 
 
KLEDING 

Je bent het visitekaartje van de vereniging. Een team dat 

eensgezind is gekleed straalt klasse uit. Zorg dat je kleding 

pico-bello in orde is. Shirts worden door White-Demons 

beschikbaar gesteld. Deze worden op tourbeurt gewassen 

volgens een vooraf opgesteld schema.  



     

 
GEDRAG 

Zowel spelers als toeschouwers laten tegenstander en 

scheidsrechter in hun waarde. Blijf sportief en positief. 

Sportieve activiteiten 
 

Naast het spelen van competitiewedstrijden is White Demons 

actief met andere sportieve activiteiten. Elke tweede zondag van 

de maand juni wordt het recreatietoernooi georganiseerd. 

Doelstelling hiervan is de inwoners van Berkel-Enschot kennis 

te laten maken met de handbalsport. Ieder lid kan een team 

samenstellen met niet-handballers en maximaal 3 handballers. 

Jaarlijks nemen zo'n 30 teams aan dit toernooi deel. 

 

Sinds mei 2001 wordt met succes de Kraacht Kup 

georganiseerd. Als extra onderdeel geldt hier de Shoot Out 

competitie.  

 

Na de eerste helft van de buitencompetitie, gaat een groot deel 

van de A-jeugd en senioren in mei of juni naar een tweedaags 

toernooi. Hierbij is haast sprake van een volksverhuizing; er 

wordt van alles meegesleept, zoals tenten, slaapzakken en 

natuurlijk sportkleding. Deelname aan zo’n toernooi is nooit 

verplicht, maar mocht je niet meegaan zeker een gemis.  

 

Daarnaast worden tal van activiteiten georganiseerd waarbij 

gezelligheid voorop staat. Voor de jeugd is er onder andere het 

jeugdkamp, terwijl voor de A-jeugd en senioren een spetterende 

afsluitingsavond altijd een gezellig samenzijn oplevert. 

 

 

 
 

 
 
 
Een stukje geschiedenis 
 

Eind 1972 liep Jozef Klomp rond met het idee een 

handbalvereniging op te richten. Hij besloot contact op te 

nemen met Ad van Kasteren en na enig beraad meldden zij zich 

bij het bestuur van de Afdeling West-Noord Brabant. Daarnaast 

vonden zij in Rien Robben een derde persoon om het plan 

verder mee uit te werken. 

 

Na enkele bijeenkomsten plaatsten ze een artikel in het 

weekblad De Schakel, waarin handballiefhebbers uitgenodigd 

werden voor een bijeenkomst in Café het Raadhuis. Op deze 

avond waren 20 personen aanwezig; 18 daarvan meldden zich 

spontaan aan voor de nog op te richten vereniging. 

 

Enkele weken later, op 8 mei 1973, vond de oprichtings-

vergadering plaats. Naast het eerste bestuur werd ook de naam 

van de vereniging gekozen. De ingezonden namen waren Jong 

Brabant, Rapid en White Demons. De vergadering koos voor de 

naam White Demons, ingezonden door Rien Robben. De 

contributie werd vastgesteld op ƒ 15,- per maand. 

 

Op het huidige parkeerterrein bij zwembad de Rauwbraken 

stelde de gemeente Berkel-Enschot een handbalveld op gras ter 

beschikking ten behoeve van de veldcompetitie. Daarnaast 

regelde het Nederlands Handbal Verbond, dat de 

zaalwedstrijden gespeeld werden in sporthal de Leye te 

Oisterwijk. 
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In 1975 startte op initiatief van Thea Vissers-van Gorp een 

damesafdeling. Er werd begonnen met twee damesteams. Het 

jaar daarop kreeg ook de jeugd een plek binnen de vereniging, 

met als grote stimulator Theo Verbeek (gymleraar aan de 

Vlierakkerschool). 

In 1978 gingen de deuren van sporthal ‘t Ruiven open, zodat 

ook de zaalcompetitie voortaan in eigen dorp gespeeld kon 

worden. Uiteindelijk heeft de gemeente in 1980 twee verharde 

handbalvelden aangelegd achter sporthal ‘t Ruiven.  

 

Sporthal ’t Ruiven is de thuishaven voor de zaalcompetitie van 

White Demons. Sinds 2000 heeft de club echter de beschikking 

gekregen over een eigen clubhuis met twee verharde velden bij 

sportpark de Rauwbraken in Enschot, hier worden de 

buitenwedstrijden gespeeld. ntussen zijn er verregaande 

plannen gesmeed om een eigen sporthal te realiseren. Men 

hoopt dat in 2009 de eerste schop in de grond gaat. Een nieuwe 

mijlpaal van de vereniging. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
De derde helft 
Na een wedstrijd is er vaak nog tijd voor een gezellig, 

ontspannend drankje in ‘t Ruiven of in “De Kraacht” aan de 

Rauwbraken. Hier kan je nog even napraten over de wedstrijd, 

maar ook hier blijken vaak de hechtste vriendschappen te 

ontstaan.  

 

Een aantal keer per jaar organiseert de jeugd- en 

activiteitencommissie voor de jeugd en senioren een feestavond. 

Gedurende het zaalseizoen worden er activiteiten 

georganiseerd, zoals een barbecue en de haast traditionele 

playback show. 

 

 

 

Hiernaast organiseert de activiteitencommissie een feestavond 

voor de leden van Club van 100 en andere kleinere activiteiten, 

 

De eerste bestuursvergadering 

 

De revue ter ere van het 25-jarig 
bestaan van HV White Demons 
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zoals en kolonisten van catan, het reservegetal, een dart 

tournooi en een loterij tijdens het recreatietoernooi. De 

jeugdcommissie organiseert de activiteiten en feesten voor de 

jeugd. Deze zijn altijd in een alcoholvrije omgeving. 



     

 

 Het Publiek 
 

Lidmaatschap van de White Demons blijft zeker niet beperkt tot 

het eigen team. Veelvuldige contacten buiten de eigen 

spelersgroep, zoals op trainings- en feestavonden, zorgen 

ervoor, dat velen elkaar ondersteunen tijdens de wedstrijden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook veel niet-leden zijn betrokken bij de handbalsport. 

Handbal is immers een dynamische sport met veel spanning en 

scoringskansen. Elke wedstrijd heeft zijn eigen sfeer en de 

spanning het publiek is goed te voelen. De thuiswedstrijden 

zijn dan ook vaak een complete happening met een grote, vaste 

supportersschare, die graag van zich laat horen. 

 

Verenigingsomvang 
 

Op dit moment heeft handbalvereniging White Demons iets 

meer dan 300 leden en staat daarmee op de tweede plaats in de 

regio Brabant. Het eerste damesteam speelt in de landelijke 

regio klasse B, het eerste herenteam speelt in de landelijke 

eerste-divisie. De andere teams spelen allen in de regio klassen. 

De jeugd speelt in leeftijdsklassen en zijn onderverdeeld in A, 

B, C en D. 
 

Hoe speel je handbal ? 
 

Handbal is een flitsende teamsport, die je speelt op een veld 

van 40 bij 20 meter. Snelheid, behendigheid en schotkracht 

zijn enkele belangrijke onderdelen van deze snelle sport. De 

spelregels zijn vrij eenvoudig te leren. En… de scheidsrechter 

heeft altijd gelijk. 

 

Enkele belangrijke regels zijn: 

• Een team bestaat uit zes veldspelers, een doelverdediger, 

maximaal vier wisselspelers en een wisseldoelverdediger. 

• Met de bal mag je drie passen lopen, dan eenmaal stuiten en 

daarna nogmaals drie passen maken. Hierna moet de bal 

afgespeeld worden. Ook mag je met de bal dribbelen 

(herhaaldelijk stuiten). 

• De bal mag niet op de doelverdediger teruggespeeld worden. 

• De bal mag 3 seconden worden vastgehouden. 

• Het doelgebied, zie [1] op de volgende pagina, en de 
doelgebiedlijn [2] mogen door de aanvaller en de verdediger 

niet betreden of aangeraakt worden. 

• Voetbal is verboden. De bal mag met handen, armen, romp, 

dijbeen en knieën worden geslagen, gestoten, gestopt en 

gevangen, mits dit geen gevaar voor de tegenstander oplevert. 

• De bal mag uit de handen van de tegenstander getikt 

worden. Het is verboden de bal uit de handen te rukken, de 

tegenstander vast te houden, in te klemmen, te slaan, te 

haken of te duwen. 

• Indien een speler op ongeoorloofde wijze een vrije doelkans 
wordt ontnomen, wordt er een 7-meterworp [3] gegeven. Voor 

lichtere overtredingen binnen de 9-meterlijn [4] wordt een   

9-meterworp gegeven. 

 

 

 

Het supporterschap begint 
soms al op jonge leeftijd….. 
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Handbal kun je praktisch het gehele jaar door spelen. In de 

zomer (van april t/m september) lekker in de openlucht en in 

de winter (van oktober t/m maart) in de sporthal. Bovendien is  

handbal er voor elke leeftijd. Je bent niet snel te jong om te 

beginnen en niet gauw te oud om op te houden. Naar gelang de 

leeftijd vindt een indeling in teams plaats: 

 

Mini's 7 jaar of jonger 

D-jeugd 8 en 9 jaar 

C-jeugd 10, 11 en 12 jaar 

B-jeugd 13, 14 en 15 jaar 

A-jeugd 16, 17 en 18 jaar 

Senioren 19 jaar en ouder 

Recreanten 30 jaar en ouder 

 

De wedstrijdduur is afhankelijk van de leeftijd. Mini's, D-, C- 

en B-jeugd spelen 2x20 minuten. A-jeugd en senioren spelen 

2x30 minuten.  
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Jeugd 

Voor de jeugd worden regelmatig activiteiten georganiseerd door 

de jeugdcommissie. Vast op het programma staan het 

schoolhandbaltoernooi en het jeugdkamp. In het begin van 

ieder jaar vindt het schooltoernooi plaats. Hieraan kunnen alle 

kinderen van de basisscholen in Berkel-Enschot en Udenhout 

deelnemen. Een goede gelegenheid om aan vriendjes en 

vriendinnetjes duidelijk te maken wat handbal is.  

 

In april gaat de jeugd (mini’s, D-,  C en B jeugd) op kamp. Soms 

op de fiets, soms per bus gaan ze een heel weekend op pad. Ze 

doen veel aan handbal maar ook andere dingen, zoals een 

nachtspel. Hiernaast gaat deze jeugd ieder jaar naar een 

toernooi in de nabije omgeving. En ook voor hen worden 

feestavonden georganiseerd, zoals sinterkerst en carnaval. Voor 

de B jeugd wordt er een aparte activiteit georganiseerd. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voor de jeugd is er veel aandacht….en 
ze vinden het nog leuk ook!!! 

[1] 

[2] 

[3] 
[4] 

Het handbalveld 
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De Sponsoren 
 

De sponsoren van White Demons zijn in het algemeen nauw 

betrokken bij de vereniging. Zij zijn een belangrijke bron die de 

vereniging draaiende houdt.  

 

   

 

Trainingen en wedstrijden 
 

Er wordt getraind op maandag, dinsdag, woensdag en 

donderdag. Jeugdleden krijgen de mogelijkheid om twee keer in 

de week te trainen. In het jeugdplan van de vereniging wordt 

gestreefd naar spelers die door kunnen stromen naar de eerste 

teams. Gezien de oorsprong van de vereniging staat opleiden 

van eigen jeugd hoog in het vaandel. Jeugdtrainingen worden 

gegeven in sporthal ’t Ruiven, gymzaal Cecilia en gymzaal 

Berkeloo (allen gelegen in Berkel-Enschot). 

 

Voor de buitencompetitie en trainingen wordt gebruik gemaakt 

van de velden en eigen accommodatie bij sportpark de 

Rauwbraken. Gegevens over de trainingstijden zijn terug te 

vinden in het clubblad en in de bijlage. Ook kun je hiervoor 

altijd terecht bij de commissie Technische Zaken. De 

thuiswedstrijden voor de zaalcompetitie worden gespeeld in 

sporthal ’t Ruiven. De tijdstippen voor vertrek naar en aanvang 

van de wedstrijden staan vermeld in het clubblad. 

Het vervoer naar een uitwedstrijd wordt door de 

aanvoerder(ster) of de begeleider(ster) /coach geregeld. Bij de 

jeugdteams wordt hierbij een beroep gedaan op de ouders. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Sporthal ‘t Ruiven De Kraacht 
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Normen en waarden 
 

Wij zijn een moderne vereniging met actuele opvattingen en een 

vrij beleid dat iedereen de mogelijkheid geeft om zich binnen 

onze vereniging thuis te voelen. Toch willen we ook uitstralen 

dat er bij ons waarde en normen zijn waar iedereen zich aan te 

houden heeft, vanaf de jongste jeugd tot de veteranen. Dit gaat 

dan in hoofdzaak om respect te hebben voor alle deelnemers en 

hun eigendom, met name; leden onderling; bestuur; tegen-

stander en scheidsrechters. 

 

Een activiteit die onlangs door handbalvereniging White 

Demons is geïntroduceerd betreft het infogesprek. Dit gesprek 

is gericht op ouders van kinderen die zich (willen) aanmelden 

als lid van onze vereniging. Wij streven ernaar om ouders op 

een zo kort mogelijke termijn uit te nodigen voor een kort 

informatief gesprek. Dit onderhoud heeft tot doel om elkaar iets  

beter te leren kennen, zodat ouders weten waar hun kind 

terechtkomt. Ook vragen en opmerkingen kunnen in dit 

gesprek aan de orde komen. De gesprekspartner is een van de 

ouders van onze jeugleden en lid van de commissie “Ouders 

Graag Gezien” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het Clubblad 
 

Iedere twee weken verschijnt een nieuw clubblad. Dit blad 

wordt op trainingsavonden uitgereikt en bevat de volgende 

onderwerpen: 

 

• het wedstrijdprogramma; 

• de uitslagen; 

• de wedstrijdverslagen; 

• veel handbalnieuwtjes; 

• wist-u-datjes 

• bestuursmededelingen; 

• de standenlijsten; 

• verjaardagen van de leden; 

• aankondigingen van activiteiten 

 

Zo blijf je voortdurend op de hoogte van alles dat binnen de 

vereniging afspeelt. Voor belangstellende niet-leden is het 

clubblad tegen kostprijs verkrijgbaar. Hierover kun je contact 

opnemen met de secretaris. Op deze plaats willen wij onze 

adverteerders hartelijk bedanken. Zonder hun financiële steun 

zou de uitgave van het clubblad namelijk niet mogelijk zijn. 

 

Redactie adres:  Heukelomseweg 15 – 5059 AJ Heukelom 

 

   Tel.: 013-533 2420  

 

E-mail: famvanrijsewijk@hotmail.com   
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