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Mag je duiken naar de bal?  

 

 Ja, zolang het maar geen gevaar 
oplevert voor de tegenstander  



Een inworp mag met één voet op de 
lijn en de tegenstander moet op 

twee meter afstand staan  
 

 Nee, je mag met 
één hand. Je moet 
met één voet op de 
lijn en de 
tegenstander moet 
op drie meter 
afstand staan  



Mag je bij het verdedigen 
de tegenstander aanraken?  

 

 

 Ja, frontaal met 1 
hand op de 
schouder en de 
andere hand bij de 
bal 



 

 Voet op het 7 -
meterlijntje en 
een deel van de 
voet MOET op de 
grond blijven. Is 
dit juist?  

 Nee, de voet moet voor 
het 7 meterlijntje 
staan en een deel van 
de voet moet op de 
grond blijven  

Hoe neem ik een 7 - meter - worp? 



 
AFZETTEN buiten  

de lijn, gooien en dan in het doelgebied 
weer neerkomen, mag dat?  

 

ÅJa, als je de 
keeper maar niet 
hindert  

ÅLet op, de lijn is 
deel van doelgebied  

ÅDaarom niet op de 
doellijn gaan staan!  



 De bal springt via 
de lat, de paal, 
de keeper of 
scheidsrechter uit 
het doelgebied 
terug. Speel je 
dan door, ja of 
nee? 

 

JA, DOORSPELEN!!!  



De bal spelen met je:  
 

 

 

 

 Mag dat?  



 Ja... maar NIET  met je 
onderbeen of je voet!  



Mijn medespeelster is zo moe 
dat het lang duurt voor ze het 
veld uit isé mag ik er alvast in? 

 Nee, je mag pas 
het veld in als de 
veldspeler over de 
wissellijn is. Als je 
te vroeg het veld 
ingaat, krijg je 
twee minuten en 
mag je niet 
meedoen! 

 

 

 

 



Ja, afstand nemen  
moet, tenminste 3 meter  

 Is het verplicht 
om afstand te 
nemen bij een 
vrije worp?  



Degene die de juiste kant van 
het muntje heeft geraden begint 

met de bal. Klopt dit?  

 Nee, zij mag 
kiezen tussen de 
bal en het doel  



Mag ik de bal aan mijn 
teamgenoot geven?  

 
 
 Nee, deze moet 

met een 
zweefmoment 
afgespeeld worden 
binnen 3 tellen  

 



Mag ik de bal uit de handen van 
de tegenstander slaan?  

 Nee, alleen met 
een geopende hand 
en een soepele 
polsbeweging mag 
je bal uit de hand 
van de 
tegenstander 
spelen 



Mag ik de bal ZO 
spelen? 

Ja, dat mag!  



Je bent in de aanval, de coach roept je, je 
staat stil met bal en de tegenstander loopt 

tegen je aan. Mag dat?  
 

 Nee, je mag niet 
tegen een  
stilstaande speler 
aan lopen 



Nee! Als de tegenstander zelf in jouw 
gooilijn gaat staan kun je er niets aan doen  

 

 

 Je wilt op doel gooien en gooit tegen de 
stilstaande tegenstander! Mag dit?  



Ja, maar zorg ervoor dat je 
niet op de doelgebiedlijn staat  

 De bal die boven het doelgebied 
zweeft, mag door iedereen gepakt 
worden. Is dit juist?  



Mag de keeper de bal die buiten 
het doelgebied op de grond ligt 

aanraken?  

 Nee, dit mag niet! 
Dit is het gebied 
van de veldspelers  



Ja, DOORSPELEN!!!  

 Als een bal via 
een verdediger 
door de keeper 
wordt gevangen, 
speel je dan door, 
ja of nee?  



Is het een doelpunt als de bal 
bijna over de doellijn is gegaan?  

 Nee, de bal moet 
in zijn geheel over 
de doellijn zijn  























Dit doen wij natuurlijk NIET met 
onze scheidsrechter!  

ÅTegen de 
scheidsrechter 
houden we onze 
mond dicht  

ÅWe geven hem 
allemaal een hand 
na de wedstrijd  



De scheidsrechter  

ÅIs spelleider  

ÅLet op je gedrag  

ÅBlijft in de buurt 
van de bal 

ÅTelt doelpunten  

ÅLet op spelregels  

 

Ené hij heeft altijd gelijk! 


