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Mag je duiken naar de bal?

Ja, zolang het maar geen gevaar
oplevert voor de tegenstander




Een inworp mag met €én voet op de
liin en de tegenstander moet op
twee meter afstand staan

Nee, |e mag met
éen hand. Je moet
met éen voet op de
liin en de
tegenstander moet
op drie meter
afstand staan




Mag je bij het verdedigen
de tegenstander aanraken?
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Hoe neem Ik een 7

Voetop het 7 -
meterlijntje en
een deel van de
voet MOET op de
grond blijven. Is
dit juist?

- meter - worp?

Nee, de voet moet voor
het 7 meterlijntje

staan en een deel van
de voet moet op de
grond blijven



AFZETTEN buiten
de lijn, gooien en dan in het doelgebied
weer neerkomen, mag dat?

A Ja, als je de
Keeper maar niet A\
nindert

A Let op, de lijn is
deel van doelgebied

A Daarom niet op de
doellijn gaan staan!




JA, DOORSPELENM

De bal springt via
de lat, de paal,
de keeper of
scheidsrechter uit
het doelgebied
terug. Speel je
dan door, ja of
nee?




De bal spelen met je:




Ja... maar NIET met je
onderbeen of je voet!




Mijn medespeelster is zo moe
dat het lang duurt voor ze het
veld uit 1 sé mag I

Nee, je mag pas
het veld in als de
veldspeler over de
wissellijn is. Als je
te vroeg het veld
Ingaat, krijg je
twee minuten en
mag je niet
meedoen!




Ja, afstand nemen
moet, tenminste 3 meter

Is het verplicht
om afstand te

nemen bij een
vrije worp?
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Degene die de juiste kant van
het muntje heeft geraden begint
met de bal. Klopt dit?

Nee, zi] mag
kiezen tussen de
bal en het doel




Mag Ik de bal aan mijn
teamgenoot geven?

Nee, deze moet
met een
zweefmoment
afgespeeld worden
binnen 3 tellen
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Mag ik de bal uit de handen van
de tegenstander slaan?

Nee, alleen met
een geopende hand
en een soepele
polsbeweging mag
je bal uit de hand
van de
tegenstander
spelen




Mag ik de bal ZO
spelen?

Ja, dat mag!




Je bent in de aanval, de coach roept je, je
staat stil met bal en de tegenstander loopt
tegen je aan. Mag dat?

Nee, je mag niet
tegen een
stilstaande speler
aan lopen




Nee! Als de tegenstander zelf in jouw
goollijn gaat staan kun je er niets aan doen

Je wilt op doel gooien en gooit tegen de
stilstaande tegenstander! Mag dit?




Ja, maar zorg ervoor dat je
niet op de doelgebiedlijn staat

De bal die boven het doelgebied
zweeft, mag door iedereen gepakt
worden. Is dit juist?




Mag de keeper de bal die buiten
het doelgebied op de grond ligt
aanraken?

Nee, dit mag niet!
Dit Is het gebied
van de veldspelers




Ja, DOORSPELEN!

Als een bal via
een verdediger
door de keeper
wordt gevangen,
speel je dan door,
ja of nee?




Is het een doelpunt als de bal
bijna over de doellijn Is gegaan?

Nee, de bal moet
In zijn geheel over
de doellijn zijn




De Keeper laat de bal per ongeluk in eigen doel rollen:
een doelpunt



De keeper heeft de bal binnen het doelgebied
en wacht vijf seconden voordat hij hem afspeelt



Je maakt een doelpunt:
de scheidsrechter fluit 1 keer



Je mag naar een rollende bal vallen.



Meisjes en jongens C-jeugd
spelen met eenzelfde bal.



Je gooit met je rechterhand in,
dan moet je linkervoet op de Zijlijn staan.



De C-jeugd speelt 2x 20 minuten en
heeft officieel een rust van 10 minuten.



Een speler tikt de bal uit de handen van een
fegenstander, zonder hem aan te raken.



De scheidsrechter geeft een speler een rode Kaart
Hij of zij moet nu 2 minuten it het veld.



Bij een strafworp staat iedereen
2 meter van de strafworpnemer.



Dit doen wij natuurlijk NIET met
onze scheidsrechter!

A Tegen de
scheidsrechter
houden we onze
mond dicht

A We geven hem
allemaal een hand
na de wedstrijd




De scheidsrechter
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